Horaire - Hiver 2025

Cours adulte (jeudi) : 9 janvier au 10 avril 2025 (14 cours)
Cours réguliers (samedi) : 11 janvier au 12 avril 2025 (13 cours, congé a déterminer)

Conditionnement physique (mercredi) : 8 janvier au 16 avril 2025 (14 cours, congé 2 avril)

Entrainement élite (mardi) : 7 janvier au 15 avril 2025 (14 cours)

Cours élite (samedi) : 11 janvier au 12 avril 2025 (13 cours, congé a déterminer)

Kobudo (lundi) : 13 janvier au 14 avril 2025 (14 cours)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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