
Cours adulte (jeudi) : 12 septembre au 12 décembre 2024 (14 cours)

Cours réguliers (samedi) : 7 septembre au 14 décembre 2024 (13 cours, pas de cours 5 octobre et 2 novembre 2024)

Kumité (samedi) : 7 septembre au 14 décembre 2024 (13 cours, pas de cours 5 octobre et 2 novembre  2024)

Conditionnement physique (mercredi)  : 21 août au 18 décembre 2024 (18 cours)

Entraînement élite (mardi)  : 20 août au 17 décembre 2024 (18 cours)

Cours élite (samedi)  : 7 septembre au 14 décembre 2024 (13 cours, pas de cours 5 octobre et 2 novembre 2024)

Kobudo (lundi) : 9 septembre au 16 décembre 2024 (15 cours)

Kobudo (samedi)  : 7 septembre au 14 décembre 2024 (13 cours, pas de cours 5 octobre et 2 novembre 2024)
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